
IKUTILAH INSTRUKSI INI AGAR 
DAPAT MENCEGAH VIRUS 



VIRUS KORONA DAPAT HIDUP DI 
TANGAN KITA SELAMA 10 MENIT, 

JADI SIMPANLAH STERILIZER 
BERALKOHOL DI DALAM 
KANTONG KITA UNTUK 

TINDAKAN PENCEGAHAN 



VIRUS KORONA KETIKA 
MENEMPEL PADA KAIN AKAN 

BERTAHAN SELAMA 9 JAM, JADI 
CUCILAH PAKAIAN ATAU JEMUR 

DI BAWAH SINAR MATAHARI 
SELAMA 2 JAM UNTUK 

MEMBUNUHNYA 



VIRUS KORONA (COVID-19) BESAR 
UKURANNYA, DENGAN DIAMETER 

SEL SEBESAR 400-500 MICRO 
DAN INI ARTINYA SEMUA JENIS 

MASKER DAPAT MENCEGAH 
MASUKNYA VIRUS INI  



VIRUS KORONA YANG MENEMPEL 
PADA PERMUKAAN LOGAM, AKAN 
BERTAHAN SELAMA 12 JAM, JADI 

MENCUCI TANGAN DENGAN 
MENGGUNAKAN SABUN DAN AIR 

SUDAH CUKUP 



BERKUMURLAH DENGAN AIR 
HANGAT DAN TAMBAHKAN GARAM 

UNTUK MEMBUNUH KUMAN-KUMAN 
DAN UNTUK MENCEGAHNYA MASUK 

KE DALAM PARU-PARU 



BILA VIRUS TERPAPAR DI 
TEMPERATUR 26-27  C, VIRUS 

TERSEBUT AKAN MATI, OLEH SEBAB 
ITU VIRUS INI TIDAK HIDUP DI 

DAERAH PANAS. MINUM AIR HANGAT 
DAN BERJEMUR DI BAWAH 

MATAHARI JUGA AKAN BERMANFAAT, 
DAN DISARANKAN UNTUK TIDAK 

MENGKONSUMSI ES KRIM DAN JUGA 
MAKANAN DINGIN 

O 



VIRUS KORONA TIDAK MENETAP DI 
UDARA TETAPI MENEMPEL DI 

PERMUKAAN BENDA,  
JADI VIRUS INI TIDAK DITULARKAN 

MELALUI UDARA 



JIKA ANDA SEDANG SAKIT, 
SILAKAN GUNAKAN MASKER UNTUK  

MENCEGAH PENULARAN 


