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PENCEGAHAN PENYEBARAN VIRUS CORONA PADA LINGKUNGAN SATUAN

PENDIDIKAN DI KABUPATEN PURWAKARTA

Kepada, Yth :

1. Kepala PAUD Negeri dan Swasta
2. Kepala SD Negeri dan Swasta

3. Kepala SMP Negeri dan Swasta
Se-Kabupaten Purwakarta

di-

Purwakarta

Sebagai upaya pencegahan terhadap wabah Virus Corona (COVID-19) yang semakin
meluas di beberapa negara, dan memperhatikan pemberitaan mengenai
terdapatnya Warga Negara Indonesia yang positif mengidap virus Corona, dengan
ini kami mengimbau agar Saudara/i untuk menginformasikan kepada Pendidik dan
Tenaga Kependidikan serta peserta didik di lingkungan Saudara/i, agar tidak panik,
tetap tenang, siaga dan menyelenggarakan Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) seperti
biasa, dengan memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Mengajak seluruh Pendidik dan Tenaga Kependidikan serta peserta didik untuk

melaksanakan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) dengan cara :
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f.

g.
h.

¥

Mengkonsumsi makanan bergizi, perbanyak sayur dan buah;

Rajin berolahraga dan istirahat cukup;

Menjaga kebersihan lingkungan sekolah;

Mengoptimalkan fungsi wastafel yang telah tersedia di depan kelas untuk
mencuci tangan dengan menggunakan sabun atau hand sanitizer, terutama
setelah batuk atau bersin, sebelum dan sesudah makan, setelah
menggunakan toilet dan setelah beraktifitas;

Terapkan etika batuk (menutup mulut/hidung saat bersin ataupun batuk
dengan menggunakan tisu) dan menggunakan masker;

Minum air mineral 8 gelas/hari;

Memakan makanan yang dimasak sempurna;

Bila demam dan sesak nafas segera periksakan ke fasilitas kesehatan
terdekat;

Jika sedang sakit, kurangi aktifitas di luar rumah.

2. Mengoptimalkan peran Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) untuk mengedukasi
seluruh Pendidik dan Tenaga Kependidikan dan peserta didik melaksanakan
imbauan GERMAS tersebut dalam upaya pencegahan virus Corona.

3. Melakukan koordinasi dengan Dinas Pendidikan serta bekerjasama dengan
Puskesmas terdekat terkait pencegahan Virus Corona di lingkungan Sekolah.

4. Senantiasa berdo’a dan memohon perlindungan kepada Tuhan YME.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.




